
Témoignages :«
anonymes m'ont

Les &cooliquesæ

SAUVE la vie »

8
i; ËlT.:Î113.

IVERCREDI 25 OCTOBRE 2023

Avant le congrès annuel
des AA,'ce samedi à
Francorchamps, des

alcooliques anonymes
témoignent de leur
parcours, leur plongée et
leur retour à la surface.
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est possible »

« Avant les AA. se souvienl
Liégeois Thierry, ie rr'av
jan'Lais essayé d'arreter nt
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FRANCK DESTREBE

*#æ&*T',æ,

ffi bstinente depuis
WW une rrentaine d'an-
ffi nées. Dani. de Ver-
WWwers. se rappelle sa

période de consommation
d'alcool, qui a duré 20 ans :

« fe butais énormérnent, ius-
qth 2 à 3 bouteilles de péket

par jour à la Jin. J'ai arrêté
toute seule, pendant 5-6 ans,

quand j'ai eu mes deux filles.
Puis j'ai recontmencé, iusqu'à
tne fi1ener en chaise roulante,
aÿec une polyneuropathie ùLe

àl'alcool. le ne sais pas quand
j'ai passé la lin'Lite tle l'at:cepta-
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« Ma plus belle
récompense >>

C'est alors que le mari de

Dani, après avoir entamé les

démarches pour la faire col-
Ioquer, a eu connaissance de

groupes de parole des AA,
des Alcooliques anonymes,
dans Ia région. «il a télé-
phoné aux AA et ils sont venus

à Ia mqison puis ie xûs allé à

une réunion, à une autre, etc.

Aujourd'hui,la plus belle des

récompenses, c'est que mes

fr1les me confi.entleurs enfants,

Après une trentaine d'années

de 24heures (NDLR : les AA
s'assignent comme mission,
jour après jour, de rester
abstinents pendant 24 Lrcu-
res), ja vais toujours aux réu-

nions car Ia venue des nou'
vealt,\c me permet de nte

rappeler d'où je viens et où ie
neveux pas retourner. »

" Les ÀA rtr'ont satrve la vic ,,
rénète ef. résrrme Dani.

« La base de notre méthode est la réunion. »

;îi#îj;ilÏiî:r,Xii,":: « J'ai perdu mon emploi, ma femme m'a quitté,

mardià\zeivierspourlapré- je ne voyais quasi plus mes enfants. Je pensais
sentation du congrès an-
nuel des AA, qui se tiendra que je poUVaiS gérer toUt seUl' Mais nOn' »

ce samedi. au circuit de

Francorchamps (lire ci-des- c1rnpte que i'avais un gros matique. l'ai perdu tnln em'

sous). s}r,Lci avet: |'alcool, ça a été le ploi, ma femme nr'a quitté, ie
choc, quand on m'a dit que ne voplais quasi plus il7es en-

« Arrêter, c'eSt dur à i'etais aTcooliqtLe et que ie ne fants, le pensais que je porn'ais

crever, il faut s'entourer » pourraisphts jamaisboireune gérertoutseul.Maisnon.L'al'

Ainsi,Rachid,unautreVer- goutted'alcool.l'airechuté'ce cool était deverLu ntt prisort'

viétois, qui est finalement qtLi m'a valu une deuxième Quand on m'a arrnoncé que

par\zenu à être abstinent iure. l'ai quand mênrc rechttté i'avais une cirrhose, i'avais le

grâce aux AA et après de puis rechtrtéetencorerechuté, choix:contintteràboireetcre-
iombreuses années àe lutte entre chaque ute et chaque ver... 0u arrêtet l'aipris la dé-

contre l'alcool et de rechu- hospitalisation.l'étaisarrivéà cision d'arrêter et i'ai télé-

tes : « I'ai suivi ma 7" cure en nt'empoisonner seul, chez moi, phoné aux' AA' Avqnt,

2077. Si ie m'étais rendtr dansrmevietoujoursplusdra- i'essayais de m'en s7rtir t\ut

coNGRÈs À fRmlconcxAMPS Le congrès

annuel des Alcooliques anonymes de Wallonie

et de Bruxelles rassemble généralement plus

d'un millier de personnes. En 2023, il se

tiendra ce samedi 28 octobre, de 9 à 19 h,

dans les loges du circult de Francorchamps,

avec divers carrefours thématiques ouverts à

tous, alcooliques abstinents comme

pratiquants, non-alcooliques ainsi que leur

entourage.

lnfos : www.alcooliquesanonymes.be et page

Facebook.

24 HEURES D'ABSTINENCE À LA TOIS LE

thème du congrès sera aussi le défi à relever

et renouveler chaque jour par les AA :

24 heures d'abstinence. « On vit ou iour le

jour. »

LES AA lls sont nés en 1935 aux États-Unis,

d'un dialogue entre deux alcooliques. En

Belgique, le premier groupe de parole a vu le

jour, à Bruxelles, en 1953. ll y a actuellement
quelque 130 000 groupes à travers le monde

(plus de 2 millions de personnes) dont 500 en

Belgique avec 10 à 20 membres ôctifs pour

chacun d'eux. Selon une enquête en Belgique

francophone, 40 % des AA sont des femmes,

la plus grosse tranche d'âge d'arrivée est 40-

50 ans (12 à 15 % de jeunes de moins de

30 ans) et un sur deux a commencé à boire

beaucoup avant ses 20 ans.

PERMANENCE TÉLÉPHoNlOuE 7 jours sur 7,

24 h sur 24 : 018115 25 56.
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